Шведский стол

Завтрак для Начальной школы

День 1
1. Сухие завтраки:
         б) колечки   

в) шарики
2.
Сухофрукты:
а)
курага
б)
чернослив
в)
изюм
3. Фрукты в ассортименте
4. Выпечка в ассортименте
5. Морковь с чесноком
6. Салат Летний
:J
7. Огурцы свежие с укропом
8. Макароны
9. Тертый сыр
10. Греча
11. Плов
12. Блин
13. Яйцо отварное, маслом сл.,булка
14. Сметана, джем, сгущенное молоко
15. Молоко
16. Какао
День 2
1. Сухие завтраки:
а)
звездочки
б)
колечки
в)
шарики
2.
Сухофрукты:
а)
курага
б)
чернослив
в)
изюм
3. Фрукты в ассортименте
4. Выпечка в ассортименте
5. Свекла с чесноком
6. Помидоры с петрушкой
7. Салат витаминный
8. Рис
9. Греча
10. Макароны по-флотски
11. Сосиски отварные
12. Бутерброд с сыром
13. Запеканка творожная
14. Сметана, джем, сгущенка
15. Молоко
16. Чай с молоком
День 3

1. Сухие завтраки:
           а) звездочки 
           б) колечки 
          в) шарики
2.
Сухофрукты:
а)
курага
б)
чернослив
в)
изюм
3. Фрукты в ассортименте
4. Выпечка в ассортименте
5. Салат Летний

6. Салат из свежих овощей   
7. Салат Немецкий (капуста, сельдерей,
огурец, яблоко, масло растительное)
8. Картофель тушенный (филе куриное,
говядина, фарш)       
9. Греча
10. Бутерброд с колбасой п/к
11. Йогурт в ассортименты
12. Блины
13. Омлет
14. Сметана, джем, сгущенное молоко
15. Молоко
16. Какао
День 4

1.
Сухие завтраки:

             а)звездочки
             б)колечки 

             в) шарики

2.
Сухофрукты:
а)
курага
б)
чернослив
в)
изюм
3. Фрукты в ассортименте     
4. Выпечка в ассортименте
5. Морковь с чесноком
6. Огурцы с укропом
7. Помидоры с петрушкой       
8. Греча

9. Макароны

10. Голубцы ленивые

11. Запеканка творожная
12. Бутерброд с сыром
13. Блины
14. Йогурт в ассортименте
15. Сметана, джем, сгущенное молоко
16. Молоко
17. Чай с молоком
